Belegungsplan Sporthalle SG-Elte 2020

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Faszien - Pilates
08:30 08:30-09:30 Uhr
09:00 Fit im Alter Stefanie Lake
) Gymnastik fur Frauen Medizinische Mastertrainerin
09:30 09:00-10:00 Uhr
) Renate Amann
10:00 Johannesschule Elte Sitzgymnastik
Klasse 1 und 2 10:15-11:00 Uhr KG Elte T:
10:30 09:30-11:30 Uhr Renate Amann
11:00
11:30
12:00 Johannesschule Elte
Klasse 3 und 4
12:30 11:30-13:30 Uhr LG Rheine-Elte
13:00 OGS TV Mesum
) 12:30-14:00 Uhr
13:30
14:00
14:15
14:30 Kid':lé,:j:hre Tennis Jugend
14:00-16:30 Uh
14:30-15:30 Uhr "
15:00 . Axel Baczewski
Julia
15:30 RIGERED Kinderturnen "Schule"
The Crew 9-12 Jahre 15:30-16:30 Uhr
15:30-16:30 Uhr N
16:00 . Annika Leufker
Lisa
. HipHop Praventionskurs: Haltung + Turnen Kindergartenkinder
16:30 Troublemakers ab 16 Jahre Bewegung / Yoga 16:30-17:30 Uhr Stlegs(;nisgeoolﬁ]ern
17:00 16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr Annika Leufker S‘tefaniel el
) Lisa Astrid Lunkwitz Justus Breulmann
FuBball Minikicker FuBball F-Jugend
17:30 17:30-18:30 Uhr 17:30-18:30 Uhr
" — = " P —— Michael Urkotter Luka Kersting
18:00 Préventionskurs: Ruc en Préventionskurs: Haltung + Bjorn Billter Christian Schrader
Muskelaufbautraining U Bewegung / Yoga q 0
Jumping Fitness Andre Jar Arne Hanfeld
18:00-19:00 Uhr A0S Ui 18:00-19:00 Uhr
18:30 Renate Amann o : N Astrid Lunkwitz
Yaneisy Blanco Guirado Cross Fit "Sie und lhn
19:00 Fitim Alter 18:30-19:30 Uhr Badminton Alte Herren
ttim A Annika Leufker 18:30-20:00 Uhr
19:15 SR Pilates Ulrich Schrader
: 19:00-20:00 Uhr Priventionskurs: Haltung +
19:15-20:00 Uhr
19:30 Renate Amann stefanie Lake Bewegung / Yoga
) 19:15-20:15 Uhr
Astrid Lunkwitz
20:00 .
Damengymnastik
Fit Mix
20:15 e o -
20:00-21:00 Uhr Préventionskurs: Riicken
Claudia Rasch Muskelaufbautraini
20:30 Badminton uzsoi)gtjz :;orji: = FuBball Hobbymannschaft Volleyball Mixed
20:00-22:00 Uhr X : 20:00-22:00 Uhr 20:00-22:00 Uhr
N Renate Amann R 5
21:00 Damian Depenthal Jochen Brink Bernd Lunkwitz
21:15
21:30

22:00




